
大 爱 无 疆 

—记北京大学基础医学院 2014级直博士生吕天节捐献造血干细胞的感人事迹 

 

2016 年 12 月 15 日，与病患配型成功、已准备就绪的北京大学基础医学院神经生物学

系 2014 级直博生吕天节在海军总医院为病患捐献了造血干细胞，病患获得了重生的希望。 

    吕天节今年 25岁，来自浙江台州。2014年本科毕业于国内著名的中南大学湘雅医学院，

取得临床医学学士。后因成绩优异，经免试推荐进入北京大学基础医学院神经生物学系攻读

博士学位。这位优秀、勤奋的医学博士生在兢兢业业进行科研工作的同时还有另外一个不为

人知的身份：中华骨髓库造血干细胞志愿者。 

    吕天节很自豪的告诉我们，“本科时我就加入了中华骨髓库，而且当时还在中华骨髓库

的宣传活动中当过志愿者呢！”五天前，他来到海军总医院血液科住院部准备捐献造血干细

胞。在捐献前的准备阶段，他每天需静脉注射一次动员剂后再进行一次外周静脉取血，以检

测外周血中造血干细胞的数量。经过四天的造血干细胞动员，当外周血液中细胞数量达到要

求后，第五天注射动员剂后进行造血干细胞的采集。这次采集之后，根据取得的细胞数目再

确定是否需要进行第二次的采集。多次注射动员剂可能会让人出现腰酸、乏力、疼痛等表现，

作为一名临床医学的毕业生，吕天节明知有这些副作用并需接受长达几天的准备，却从未动

摇他愿意给病患新生希望的决心。 

事实上，这次捐献的准备工作在几个月前就开始了。据测算，造血干细胞配型成功的概

率是十万分之一，而这位善良的博士研究生已是第三次配型成功了，虽然之前两次因患者病

情不适合移植未实施捐献。今年夏天，他第三次配型成功，并按规定进行了体检，等待移植。

而当患者身体状况及病情满足移植时，体检的三个月有效期已过，他必须再进行一次体检。

整个过程中，他毫无怨言，也丝毫没有想过放弃。不仅如此，他一直在低调、默默地在为捐

献做准备，直至中国造血干细胞捐献者资料库北京管理中心的负责同志给单位发函并坚持要

约见导师和单位领导时，此事才被大家所知。除此之外，吕天节平时在所里在课题组也是一

位勤奋而又有能力、极具公益心、责任心和奉献精神的好学生，深得大家的赞扬。 

出于保护个人隐私的政策，我们无从得知是哪位患者接受了这次的造血干细胞捐献，唯

一知道的信息是，这次捐献，也许就能挽救一位 6岁的白血病小朋友。在生命面前，一切的

话语都显得无力；而在伟大无私的爱面前，一切赞誉也都无需多言。 

吕天节同学捐献造血干细胞离不开多方面的支持和鼓励：吕天节的女友得知该消息后非

常支持，主动承担起捐献过程中的陪伴、照料和关爱，是吕天节此次成功捐献的坚强后盾和

保障。吕天节的博士生导师、北京大学基础医学院副院长王韵教授对吕天节同学这次捐献也

十分关心和支持，在中国造血干细胞捐献者资料库北京管理中心负责同志约见后，即将此事

向学院及学系负责老师汇报，虽因公务捐献当天未能前往看望，也委派课题组成员代为看望。

捐献当天，基础医学院科研和研究生办公室老师、神经生物学系班主任、神经生物学研究生

党支部书记及吕天节的实验室同学，代表院系、党支部和师生前往海军总医院对他进行慰问

和陪伴。中华骨髓库领导、海淀区红十字会领导也都到场表示慰问，感谢吕天节的无私付出，

并送去奖状、鲜花和慰问品。当吕天节同学捐献造血干细胞的事迹传开后，基础医学院师生



无不倍受感动，也希望向吕天节同学学习。更有意义的是，在吕天节捐献造血干细胞当天，

另一位新加入骨髓库的志愿者也来慰问，两位陌生人因共同的理想而相识，他的实际行动给

了这位新志愿者更大的决心和勇气，使得这份大爱薪火相传。 

吕天节同学是中华骨髓库全国第 6174位捐献骨髓造血干细胞的志愿者，也是北京市第

269位捐献者。当他被问到这几天心情如何，他说：“每天都可好了，我带了电脑，有文献

看呢！”“等我回了学校，还想去听詹主任主持的院长论坛，是发现基因编辑‘鸟枪法’的大

牛科学家，我的偶像。”更令人敬佩的是，他捐献后第二天即出院，放下东西后直接就到实

验室来完成之前计划好的实验，导师劝他休息，他开心地说：“睡了一觉后，已完全恢复，

不碍事。”真是一位上进好学的好学生，不仅为了医学理想身体力行的努力学习和工作，也

用自己的事迹行动，诠释者医学人的大爱无疆。感谢以吕天节为代表的志愿者们，是他们的

付出给予了一位位患者和一个个家庭更多希望，给予了生命更多可能。 

“这是一个光荣的事业，大家都来加入吧！”  

当我们问到这造血干细胞捐献完有什么感受，吕天节阳光灿烂地笑着说：“这是一个光

荣的事业，大家都来加入吧！” 

长期以来，在社会大众心中“造血干细胞捐献”看似是很大的手术，或多或少总会有人

问：“好像还要取骨髓？”其实这是一个很大的误区，实际上，志愿者捐献造血干细胞其实

只需要取一定量的外周血细胞。 

    造血干细胞是在人类骨髓中存在的一种干细胞，具有造血、分化成为成熟血细胞的能力，

因此称为“骨髓造血干细胞”，主要存在于身体特定位置的骨髓中，也可以使用特殊的方式

经过动员，进入外周血液循环。目前的造血干细胞捐献方式有两种：取骨髓和取外周血液中

的造血干细胞。在实际临床工作中，只有由患者家属捐献的情况有可能会使用取骨髓的方式，

而对于捐献志愿者而言，只是取一定量的外周血，在外周血中分离所需的造血干细胞。 

   捐献造血干细胞类似一个捐献成分血的过程，患者左右双侧手臂静脉插管，从一侧手臂

将外周血液从身体输出，经过医学设备的分离，获得血液中的造血干细胞，再将取出细胞后

的血液从另一侧手臂完全回输到志愿者的外周血液循环中。取出的血液总体积大约 55毫升，

相当于无偿献血 200毫升血袋的四分之一体积。捐献后的两周内，同无偿献血后一样，注意

休息、保证健康作息和舒适睡眠，正常健康饮食，同时注意多喝水加速血液循环。 

    那么如何在中华骨髓库登记入库？前往任何一个移动献血车都可以注册成为志愿者，现

场取 8毫升静脉血样，就算是在中华骨髓库留样了。一般情况下造血干细胞捐献者的年龄上

限是 55岁，目前中华骨髓库接受 45岁以内年龄的志愿者登记。 

     

 

 



 

图一 吕天节同学捐献造血干细胞                             

 

图二  基础医学院及神经生物学系师生 

慰问吕天节同学 

 

图三  吕天节同学的女友对他 

十分支持并精心照顾 

 

图四  基础医学院及神经生物学系师生 

慰问吕天节同学  

 

图五  中华骨髓库领导慰问吕天节同

学 

 

图六  海淀红十字会领导慰问吕天节同学 
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